ACTION PREVENTIVE

;- FORMATIONS EN ENTREPRISES, ORGANISATIONS ET STRUCTURES ME SCIALE

FORMATION LES GESTES QUI SAUVENT

Cette formation a pour finalité de permettre a toute personne de réaliser en toute sécurité les gestes qui sauvent.

e Connaitre les gestes qui sauvent
e Mettre en application les gestes qui sauvent en fonction des risques spécifiques

Durée : 7 heures soit 1 journée Public concerné : Ensemble du personnel Effectifs : 3 a 12 stagiaires
Déroulement : intra ou inter-entreprises Méthode pédagogique : Exposé —vidéo — démonstrations- cas concrets

Prérequis : Maitrise orale et écrite de la langue frangaise Aptitude : utilisation de la pensée logique — Dextérité, utilisation de
méthode, de matériel

Compétences : Professionnelle - social - méthodologique Délai d’acces : 48h

e Se protéger et protéger
e Alerter de maniére précoce
e Réaliser les gestes qui sauvent

e Mise en situation sur les gestes qui sauvent

e Diaporama : Plan d’intervention animé
e Supports de cours Action Préventive FORMATION, image, vidéo, ...
e Ordinateur, vidéoprojecteur et enceinte audio portative

Matériel de simulation :

¢ lot de mannequins : adultes, enfants et nourrissons, matériel de désinfection pour chaque participants

o défibrillateurs de formation avec accessoires

o Kit de simulation : plaies, brllures, traumatismes, membres sectionnés, corps étranger, fractures ouvertes, hémorragies,...
e Divers matériels pour la réalisation des cas concrets : Compresses Hémostatiques d'Urgence Thuasne (CHUT),garrots,
pansements, compresses, désinfectants, rince ceil pour brulures chimiques, couvertures de survie...

e tapis confort PLS

e Formateur SST / PSC1 validé par I'INRS

e Cas concrets — mise en situation
e Remise d'une attestation de présence en fin de formation
© 100 % des participants formés ont réussi la formation

e Des dispositions sont prévues, merci de nous contacter.

e Nous consulter

) |
Contactez-nous ! Bruno CHAUMETTE Tel : 06.24.53.04.99

Directeur Mail : brunochaumette@action-préventive.fr
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