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FORMATION ALERTER / MASSER / DEFIBRILLER 

 

Cette formation a pour finalité de permettre à toute personne d’alerter les secours et de prendre en charge une personne en 
arrêt cardiorespiratoire, de poser un défibrillateur avant l’arrivée des secours.  

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

• Alerter les secours de manière efficace  

• Mettre en place un défibrillateur / réaliser une réanimation cardio-pulmonaire en attendant l’arrivée des secours 
 

ORGANISATION 
 

Durée : 3 heures 30 soit ½ journée            Public concerné : Ensemble du personnel                 Effectifs : 3 à 12 stagiaires  
 

         Déroulement : intra ou inter-entreprises     Méthode pédagogique :  Exposé interactifs – vidéo – démonstrations- cas concrets 
 

Prérequis : Maitrise orale et écrite de la langue française Aptitude : utilisation de la pensée logique – Dextérité, utilisation de 
méthode, de matériel           
 

                                            Compétences : Professionnelle - social - méthodologique   Délai d’accès : 48h 

 

PARCOURS PÉDAGOGIQUE 
 

THÉORIQUE 

• Les causes de l’arrêt cardio-respiratoire 

• Alerter de manière précoce 

• La réanimation cardio-pulmonaire 

• Les différents types de défibrillateur  

PRATIQUE 

• Reconnaitre un arrêt cardio- respiratoire 

• La réanimation cardio-pulmonaire (Adulte, Enfant, nourrisson) 

• La pose du DAE 
 

MOYENS PÉDAGOGIQUES 

• Diaporama : Plan d’intervention animé 

• Supports de cours Action Préventive FORMATION, image, vidéo, ... 

• Ordinateur, vidéoprojecteur et enceinte audio portative  
 

Matériel de simulation :  

• Lot de mannequins : adultes, enfants et nourrissons, matériel de désinfection pour chaque participants 

• Défibrillateurs de formation avec accessoires 

• Tapis confort PLS  
 

QUALIFICATION INTERVENANT(E)(S) 

• Formateur SST / PSC1 validé par l’INRS 
 

METHODES ET MODALITÉ D’ÉVALUATION 

• Cas concrets d'examens 

• Remise d'une attestation de présence en fin de formation  

• 100 % des participants formés ont réussi la formation  
 

ACCESSIBLITÉ AU PUBLIC EN SITUATION DE HANDICAP 

• Des dispositions sont prévues, merci de nous contacter. 
 

TARIF ET INFORMATIONS : 

 • Nous consulter 

Contactez-nous ! 
 
 

  

Bruno CHAUMETTE              Tel : 06.24.53.04.99 
Directeur                                 Mail : brunochaumette@action-préventive.fr 
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